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INSTRUCOES DE COLETA:
INFLUENZA HIN1

MATERIAL E VOLUME:
e FEscarro: 3,0 mL
e Lavado brdénquico alveolar: 3,0 mL
e Aspirado traqueal: 1,0 mL
e Aspirado ou lavado de nasofaringe: 1,0 mL
e Aspirado ou lavado de orofaringe: 1,0 ML

DEMAIS MATERIAIS:

e cescarro, lavado brdnquico alveolar, aspirado traqueal,
aspirado/lavado de nasofaringe ou orofaringe deverdo ser
enviados em frasco estéril.

TEMPERATURA :
Até 48 horas refrigerado entre 2 e 8 °C, em frasco
estéril:

e FEscarro.

e Lavado brénquico alveolar.

e Aspirado traqueal.

e Aspirado ou lavado de nasofaringe.

e Aspirado ou lavado de orofaringe.

Até 48 horas refrigerado entre 2 e 8 °C, em kit préprio. Apds
este periodo congelar:

e Swab combinado de nasofaringe e orofaringe.
e Swab de nasofaringe.

® Swab de orofaringe.

INSTRUGOES

e Para coleta de swab de orofaringe e/ou swab de
nasofaringe, solicitar kit préprio fornecido pelo
Laboratdério Maricondi.

¢ Realizar a coleta entre o 1° e 7° dia apds aparecimento
dos sintomas: febre, tosse, dor de garganta, coriza e
dispnéia.

e Lavado brénquico alveolar, aspirado traqueal, aspirado
e/ou lavado de nasofaringe e aspirado e/ou lavado de
orofaringe deve ser coletada por um profissional
capacitado.

COLETA:
Utilizacdo de kit préprio para coleta de swab de
nasofaringe e/ou orofaringe:

e Usar swab com ponta sintética (Rayon ou Dacron) e haste pléstica
ou de aluminio. Enviar amostra em frasco com meio de transporte:
com solucdo salina tamponada PBS pH7.2) ou frasco estéril com
solugdo conservante de RNA.

e Material para a coleta: 2 swabs, 1 meio de transporte e
1 abaixador de lingua.
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PROCEDIMENTO DA COLETA:
e Lavar as maos.

e Paramentacdo de EPI's na ordem a seguir: Jaleco descartavel (por
cima do jaleco), mascara descartavel, gorro, luvas plasticas e
luvas de procedimento por cima da pléstica.

e Orientar o cliente sobre a coleta que serd realizada,
poderd haver incdémodo - ardéncia ou lacrimejamento.

e Tdentificar o material (meio de transporte).

1® — COLETA DE OROFARINGE:

e Posicionar a cabeca do cliente para tréas. Retirar a méscara de
procedimento do cliente.

e Posicionar o abaixador de lingua.

e TIntroduzir um swab no fundo da garganta, sem tocar amidalas e
avula.

e Descarregar o material presente no swab no meio de transporte:
Girar o swab e agitd-lo suavemente no meio.

e Apdbs descartar este swab.

2® - COLETA DE NASOFARINGE:
e Posicionar a cabeca do cliente para tréds. O cliente devera
utilizar a mascard de procedimento tampando a boca.

e Introduzir novo swab na narina direita suavemente e
profundamente, e com movimentos giratdrios.

e Descarregar o material presente no swab no meio de transporte,
conforme descrito na coleta de orofaringe.

e Introduzir outro swab na narina esquerda e seguir procedimentos
descritos para narina direita.

PROCEDIMENTO APOS COLETA:

e Verificar o estado do paciente e liberé&-lo.

e Desparamentacdo de EPI's e descarte na ordem a seguir: luvas de
latex, o6culos, mascara descartavel, jaleco descartavel, e luvas
plésticas.

e Higienizar as maos: agua, sabdo e alcool 70.

e Lembrete: Higienizar os éculos de protecdo, utilizando &agua e
sabdo em seguida &lcool 70.

CRITERIOS DE REJEIGAO:
e Amostras coletadas e enviadas em frasco n&o estéril.
e Swabs com ponta de algodéo.
e Swabs com haste de madeira.
e Swabs produzidos com Alginato de célcio.
e Escarro com grande quantidade de saliva.

patrocinado pela Sociedade

Brasileira de Andiises Clinicas o Comtrele dg Quakd

.
\/ PNCQ Control@



MATRIZ: R. Carlos Gomes, 1560 - Centro, Araraquara - SP, 14801-340 - Fone: (16) 3301.5599 - WhatsApp: (16) 99210-8304

La borato'rio Visam 350320802-864-000005-1-5 - CNES - 3122034 - CNPJ: 50.732.544/0001-16
ALAMEDA: Alameda Paulista, 1762 - Vila Xavier, Araraqua - 6) 3339.1230 - WhatsApp: (16) 99636-3185

Visam 350320802-864-000291-1-4 - CNES - 6283640 - CNPJ: 50.732.544/

(] (]
B u q I n q I n FONTE: Av. Bento de Abreu, 802 - Jardim Primavera, Araraquara - SP, 14802-386 - Fone: (16) 3010.8333 - WhatsApp: (16) 99210-8310
Visam 350320802-864-000294-1-6 - CNES - 7834799 - CNPJ: 50.732.544/0003-88

QUESTIONARIO:

Informar as questdes abaixo:

e Data do inicio dos sintomas gripais (febre, tosse, dor de
garganta, coriza, dor de cabecga, etc.).

e Paciente estd com febre?

e Paciente estd em uso de antivirais (Ex: Oseltamivir)?

e Paciente estd internado?
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