
INSTRUÇÕES DE COLETA: 

INFLUENZA H1N1 

MATERIAL E VOLUME: 

• Escarro: 3,0 mL

• Lavado brônquico alveolar: 3,0 mL

• Aspirado traqueal: 1,0 mL

• Aspirado ou lavado de nasofaringe: 1,0 mL

• Aspirado ou lavado de orofaringe: 1,0 ML

DEMAIS MATERIAIS:

• escarro, lavado brônquico alveolar, aspirado traqueal,

aspirado/lavado de nasofaringe ou orofaringe deverão ser

enviados em frasco estéril.

TEMPERATURA: 

Até 48 horas refrigerado entre 2 e 8 ºC, em frasco 

estéril: 

• Escarro.

• Lavado brônquico alveolar.

• Aspirado traqueal.

• Aspirado ou lavado de nasofaringe.

• Aspirado ou lavado de orofaringe.

Até 48 horas refrigerado entre 2 e 8 ºC, em kit próprio. Após 

este período congelar: 

• Swab combinado de nasofaringe e orofaringe.

• Swab de nasofaringe.

• Swab de orofaringe.

INSTRUÇÕES 

• Para coleta de swab de orofaringe e/ou swab de

nasofaringe, solicitar kit próprio fornecido pelo

Laboratório Maricondi.

• Realizar a coleta entre o 1º e 7º dia após aparecimento

dos sintomas: febre, tosse, dor de garganta, coriza e

dispnéia.

• Lavado brônquico alveolar, aspirado traqueal, aspirado

e/ou lavado de nasofaringe e aspirado e/ou lavado de

orofaringe deve ser coletada por um profissional

capacitado.

COLETA: 

Utilização de kit próprio para coleta de swab de 

nasofaringe e/ou orofaringe: 

• Usar swab com ponta sintética (Rayon ou Dacron) e haste plástica

ou de alumínio. Enviar amostra em frasco com meio de transporte:

com solução salina tamponada PBS pH7.2) ou frasco estéril com

solução conservante de RNA.

• Material para a coleta: 2 swabs, 1 meio de transporte e

1 abaixador de língua.



PROCEDIMENTO DA COLETA: 

• Lavar as mãos.

• Paramentação de EPI's na ordem a seguir: Jaleco descartável (por

cima do jaleco), máscara descartável, gorro, luvas plásticas e

luvas de procedimento por cima da plástica.

• Orientar o cliente sobre a coleta que será realizada,

poderá haver incômodo - ardência ou lacrimejamento.

• Identificar o material (meio de transporte).

1ª – COLETA DE OROFARINGE:

• Posicionar a cabeça do cliente para trás. Retirar a máscara de

procedimento do cliente.

• Posicionar o abaixador de língua.

• Introduzir um swab no fundo da garganta, sem tocar amídalas e

úvula.

• Descarregar o material presente no swab no meio de transporte:

Girar o swab e agitá-lo suavemente no meio.

• Após descartar este swab.

2ª - COLETA DE NASOFARINGE: 

• Posicionar a cabeça do cliente para trás. O cliente deverá

utilizar a mascará de procedimento tampando a boca.

• Introduzir novo swab na narina direita suavemente e

profundamente, e com movimentos giratórios.

• Descarregar o material presente no swab no meio de transporte,

conforme descrito na coleta de orofaringe.

• Introduzir outro swab na narina esquerda e seguir procedimentos

descritos para narina direita.

PROCEDIMENTO APÓS COLETA:

• Verificar o estado do paciente e liberá-lo.

• Desparamentação de EPI's e descarte na ordem a seguir: luvas de

látex, óculos, máscara descartável, jaleco descartável, e luvas

plásticas.

• Higienizar as mãos: água, sabão e álcool 70.

• Lembrete: Higienizar os óculos de proteção, utilizando água e

sabão em seguida álcool 70.

CRITÉRIOS DE REJEIÇÃO: 

• Amostras coletadas e enviadas em frasco não estéril.

• Swabs com ponta de algodão.

• Swabs com haste de madeira.

• Swabs produzidos com Alginato de cálcio.

• Escarro com grande quantidade de saliva.



QUESTIONÁRIO: 

Informar as questões abaixo: 

• Data do início dos sintomas gripais (febre, tosse, dor de

garganta, coriza, dor de cabeça, etc.).

• Paciente está com febre?

• Paciente está em uso de antivirais (Ex: Oseltamivir)?

• Paciente está internado?


